Tapio Luoma: Tervetuloa kuuntelemaan Arkkipiispan talossa -podcastia. Mina olen
arkkipiispa Tapio Luoma ja juttelen tassa podcastissa kiinnostavien ihmisten kanssa
elamanmenosta, arvoista ja muista syvallisista kysymyksista.

Tapio Luoma: Jalleen ollaan Arkkipiispan talossa. Talld kertaa keskustelukumppaninani on
gerontologian professori Marja Jylhda Tampereelta, Tampereen yliopistosta. Tervetuloa
Marja Turkuun.

Marja Jylha: Kiitos kutsusta. Tama on ilo ja kunnia.
Tapio Luoma: Miltds Turku ndyttdaa tamperelaisen silmin?

Marja Jylha: Turku on kaunis kaupunki ja kylla kun tanne tulee ihan turistinakin, niin kylla se
vaikutelma on ihan selva, etta Turku on vanha kaupunki ja Turussa oli sivistysta viela silloin
kun Tampere... Tai jo silloin kun tamperelaiset olivat vield puussa.

Tapio Luoma: Oletko ihan syntyjaan tamperelaisia?

Marja Jylhd: Enpa ollenkaan ole. Mina olen itse asiassa kaynyt syntymdssa Tukholmassa,
mutta siitd mind aina sanon etta ihminen syntyy siellda missa hanen &itinsa sattuu silloin
olemaan. En ole kuitenkaan milldan tavalla ruotsinsuomalainen, etta oikeastaan mina olen
Keski-Suomesta. Mun &itini juuret ovat Saarijarvelld ja se on ehka jonkinlainen sellainen
lapsuuden kotipaikka. Ja kouluaikani olen asunut Jyvaskylassa.

Tapio Luoma: Aina olen ndissa aikaisemmissa podcasteissa pohtinut vahdan daneen vieraan
kanssa juurien merkitysta, koska jostain syystd itse koen ettd juurilla on aika tarked merkitys
sille, ettd miten eldaman nakee, tai miten se mieltaa ja mista suunnasta sita katsoo.
Ajatteletko samoin? Onko juurilla merkitysta?

Marja Jylha: On niilld merkitystad varmaankin, mutta se on sitten eri asia ettd mita ne on.
Luulen, ettd minun juureni on enemman ehka ihmisissa ja yleensa tdssa suomalaisessa
maisemassa, kuin jossakin ihan nimenomaisessa paikassa. Itse asiassa olen monesti
kadehtinut sellaista tilannetta, jossa ollaan kotoisin joltakin tilalta, jossa on asuttu 1600-
luvulta lahtien. Silloin ihmisella olisi juuret, todella. Se on tietenkin romantisointia, mutta
minusta on tuntunut monesti silta etta sellainen olisi hienoa. Mutta todella niin kuin sanoin,
niin ehka minun juureni ovat enemman yleisesti ottaen Suomessa ja ihmisissa, kuin missaan
erityisessa paikassa tai erityisessa talossa.

Tapio Luoma: Sina Marja olette tunnettu ja tunnustettu vanhenemisen tutkija. Than tama
professuurisi nimikin gerontologia viittaa siihen, ettd ndiden asioiden kanssa,
vanhenemiseen liittyvien asioiden kanssa olet ollut tekemisissa pitkdan. Osaatko sanoa, ettd
mika sai sinut kiinnostumaan gerontologiasta, vanhenemisen tutkimisesta ja miten sinusta
tuli tunnustettu ja tunnettu gerontologi?

Marja Jylha: Itse asiassa tama urapolku on ollut aika lailla sattumaa. Olin valmistumassa
ladkariksi ja minulla ei ole koskaan ollut mitdan erityista ladkarin kutsumusta. Se oli vain niin,
ettd tiesin etta yliopistoon menen opiskelemaan ja jotenkin sitten paadyin siihen



laaketieteeseen. Mutta sitten siind vaiheessa kun aloin valmistua, niin minulle tuli sellainen
tunne ettd ehkd en halua ainakaan heti menna potilastyohon, vaan jonkinlaiseen
tutkimukseen. Osittain ehka sen takiakin, ettd mahan olen aina ollut lddketieteen ja
humanismin valissa. Ma olisin ihan yhta hyvin voinut menna opiskelemaan
kirjallisuustiedetta tai historiaa, tai jotakin. Ja siina vaiheessa avautui semmoinen
mahdollisuus, etta gerontologian professori, muuten Pohjoismaiden ensimmainen
gerontologian professori Eino Heikkinen oli aloittamassa kansainvalista tutkimusta WHO:n
kanssa, jossa tehtiin haastattelua 11 maan yli 60-vuotiaille. Han tarvitsi siihen tutkijan. Sitten
toinen meidan professori, joka oli minulle Idheisempi, niin esitteli minut talle Eino
Heikkiselle ja sanoi, etta tassa sinulle nyt on tutkimusapulainen. Ja se lahti siita. Eli en
millaan tavalla ole valinnut tata vanhenemisen tutkimusta, mutta jos nyt sitten kymmenien
vuosien jdlkeen tarkkailee itsedan sivusta, niin voi paatella etta kai se on minusta
kiinnostava alue, kun mina edelleenkin siellad olen. Ja se on kiinnostava alue ennen kaikkea
sen takia, etta siita voi tehda hurjan laajan. Etta voi tutkia milta kannalta tahansa ihmisia tai
ikdantyvaa yhteiskuntaa. Voi olla enemman terveydellinen tai yhteiskuntatieteellinen
ndkokulma ja kaikkia naitd ma olen vuosien aikana harrastanut.

Tapio Luoma: Ja kaikki tdma kuuluu gerontologian alaisuuteen?

Marja Jylha: Kaikki tdma kuuluu. On ihan maaritelman mukaan niin, etta gerontologia on
monitieteinen ala. Ja monesti puhutaan biogerontologiasta ja sosiaaligerontologiasta ja
psykogerontologiasta ja sitten on vield erikseen tama hoitava lddketiede, joka on geriatria.

Tapio Luoma: Tama on minulle uusi tieto. Olen ymmartanyt, ettad gerontologiaan liittyy
nimenomaan tallaisia fysiologisia muutoksia.

Marja Jylha: Ei ollenkaan. Se kasittaa ihan kaiken. Me pohditaan muun muassa juuri sita
mita yhteiskunnalle seuraa ja mita on yhteiskunnan haasteet silloin, kun vaesté vanhenee.

Tapio Luoma: Tama on hyvin ajankohtainen asia talla hetkella. Luulenpa, etta
hallitusneuvotteluissakaan ei voida valttya kysymasta sita miten tama hoitosuhde muun
muassa ratkaistaan tulevina vuosina, hoitajamitoitus ja niin poispdin, joka aivan erityisella
tavalla koskettaa vanhenevaa vaestda. Usein, kun seurakuntapappina vallankin muistan sen,
ettd... Tai oikeastaan teologi-harjoitteluvuosina erdan seurakuntakokemuksen myé6ta sen,
ettd ei ollut ollenkaan helppoa tietda milla tavalla ikddntymisestd, vanhenemisesta,
senioriteettiin astumisesta pitdisi puhua. Jollain tavalla oli vaikea |6ytaa vaikkapa tallaiselle...
No, kdytdn sanaa ikdihmisten kerholle, nimitysta. Onko se kultaisen ian kerho? Onko se
hopeakeskiviikko, vai mika se on? Tuntuu silta... Ja tunnistan sen nyt itse yli
kuusikymppisena, etta ei ole ihan helppo my6ntaa etta vanhenee. Silloin tuntuu silta, etta
mielelldan kayttaa kiertoilmaisuja. Mita sina Marja, ajattelet tastd? Onko sinun luonteva
puhua suoraan ja avoimesti vanhenemisesta?

Marja Jylha: Tuossa oli nyt niin pitkad johdanto, ettd ma voisin varmaan alustaa tunnin. Ihan
ensin sanon huomautuksen, etta toivottavasti sielld Saatytalolla puhutaan ikdantyvista
ihmisista ja heidan palveluistaan, koska meilld on nyt ollut parikymmenta vuotta erivarisia
hallituksia joiden kaikkien keskeinen tehtdva on ollut sdastaa vanhojen palveluista ja nyt me
ollaan kriisissa sen takia. Mutta tasta kasitteistdsta ja tasta puhetavoista, niin nehdn on



selvasti ongelmallisia tallakin hetkelld. Tietysti ne on osittain ongelmallisia sen takia, etta
vhteiskunnallisesti meilla maaritellddn helposti etta yli 65-vuotiaat ovat ikdihmisia tai
vanhoja. Ja se on silla tavalla kiinnostavaa, etta jos yli 65-vuotiaat on ikdihmisia, niin se
tarkoittaa etta ikdihmisryhman keskindinen ikahaitari on 40-50 vuotta. Ja aika harvoin ndkee
julkisuudessa puhuttavan vastasyntyneista ja 40-vuotiaista samana ryhmana. Tama on siis
niin vaihteleva ryhma, etta sille on tietysti hurjan vaikea yhta ainutta kasitetta antaa.
Vanheneminen on taas eri asia, koska biologit sanoo ettd elimiston vanheneminen alkaa
ennen syntymaa. Esimerkiksi hermoston vanheneminen. Ja yleensékin, niin se elimiston
vanheneminen alkaa viimeistaan siind kohtaa kun kasvukausi oikeasti pdattyy, tuossa 20-30
vuoden valissa. Ettd me vanhenemme kaikki ja koko ajan ja samaa tahtia, mutta kuka on
vanha, niin sehdn on tietysti ihan suhteellinen kysymys. Ihminen on vanha ballettitanssijaksi
paljon nuorempana, kuin han on vanha arkkipiispaksi. Ja tietenkin se, etta naita
kiertoilmauksia taytyy |6ytaa, niin se kertoo jollakin tavalla vanhuuden valttelysta ja
ohikatsomisesta. Mun tutkimusryhmassa yks meidan iso tutkimusaihe on oikeasti vanhat
ihmiset, siis yli 90-vuotiaat. Me olemme paattaneet ettd sanomme heitd vanhoiksi ihmisiksi,
koska meista he ovat vanhoja ihmisid. Vanhus on sitten taas erilainen sana. Vanhus on
vahan samanlainen sana kuin diabeetikko tai dementikko, joka antaa ymmartaa etta
ihmisesta kaikki on sanottu, kun on sanottu hdanen ikdansa. Ja vanha ihminen on ihan
toisenlainen asia. Itse olen aika allerginen naille senioreille ja kultaisille i'ille. Minusta siina
on paljon sitd samaa makua kuin karhun sanomista mesikimmeneksi, koska ei uskalleta...
Peldtdan sitd sen verran, etta ei uskalleta puhua suoraan. Mutta eihdn mitdaan oikeaa
kasitettd olekaan. Mina taytan 70 tana kesana ja mina luen itsenikin sellaiseen porukkaan,
jolle on vaikea loytaa mitaan kasitetta. Ikdantyva on ihan turha kasite, koska jokainen
ikdantyy. Elakeikdinenkin on huono kasite, koska en ole eldkkeelld. Tai siis saan eldketta,
mutta olen edelleen tdissd. Tama nimikkeisto on kylld vaikeaa, mutta itse olen yrittanyt
ratkaista sita silla tavalla, ettd on aika harvoja tilanteita joissa ihmista taytyy puhutella
ikdnsa mukaan. Yleensa ihmiset ovat he, tai papisto, tai nama naiset tdssa. Ja se pdtee
minusta aivan samalla tavalla kaikenikaisiin ihmisiin.

Tapio Luoma: Jos miettii sitten sitd, ettd miltd vanheneminen tuntuu, niin ehka tama
kiertoilmaisujen hakeminenkin kertoo juuri siitd, etta se ei tunnu hyvalta. Siis tietoisuus siita
ettd mina vanhenen, vaikka ei olisi mitaan fyysisia heikkenemisia, taikka ei joutuisi juuri silla
hetkelld luopumaan mistaan, mika kuitenkin tulee jokaisen eteen jossakin vaiheessa jossain
muodossaan. Mutta etta tda, ettd miltd vanheneminen tuntuu, niin se ei ole myodskaan
semmoinen mistd valtavan paljon puhutaan, tai sille ei tunnu I6ytyvan aina sanoja. Osaatko
sind Marja sanoa, ettd miltd vanheneminen sinun mielestasi tuntuu?

Marja Jylha: Se tuntuu siltd, miltad elaminen tuntuu. Kaikki eldménvaiheethan tuntuvat
hurjan moninaisilta. Ja kaikki se miltd minusta tuntuu talla hetkella ei tietenkdan ole sita
miltd vanheneminen tuntuu, vaan se on sitd milta minun eldamani tuntuu. Tdma on hyvin,
hyvin kiinnostava asia tdma ndiden keskustelujen vaikeus ja nimikkeiden vaikeus. Sita voi
my0s miettid, ettd mista se johtuu. Kylla mina ajattelen, etta se perimmaltaan johtuu
kuolemasta. Eli siis siitd, ettd kun vanhetaan niin lahestytdaan elaman loppua. Ja erityisesti se
johtuu siitd taman ajatuksen vélttelysta. Taa yhteiskunta ja meidan kulttuurihan tekevat
ihan mahdottomasti toita, jotta sen ei tarvitsisi ajatella elamén rajallisuutta. Ja etta se voi



heijastua 50-vuotiaaseen ihmiseen, joka kieltdytyy puhumasta vanhenemisesta ja ettd vanha
ihminen hyvaksytadan paremmin, jos han on kuin nuori. Netissa kiertaa sellainen video, jossa
semmonen hyvin vanhan nakdinen, tummassa puvussa oleva naisihminen yrittaa kavella
katua pitkin. Sitten han yhtakkia suoristautuu ja heittaa takkinsa pois ja ryhtyy
akrobaattiseen tanssiin keskelld katua. Ja tata ihaillaan. Minusta se ihaileminen on tympeas,
koska siina ihaillaan juuri sita, ettd vanha ihminen on hyva jos han on kuin nuori. Ja jollakin
tavalla se, jos minulla mitdan ohjelmaa tassa tutkimuksessani tai vanhenemispuheessa on,
niin se olisi kylld vanhenemisen ja vanhuuden normalisointi. Eli siis se, ettd se on tietenkin...
Meille kaikissa i'issa tapahtuu kaikenlaista. Ja jo se kysymys etté pitdaa kysya onko vanhuus
hyvaa aikaa on jollakin tavalla keinotekoinen ja paljastava, koska aika harvoin me kysytdan
onko nuoruus hyvaa aikaa. Siina on hyvia ja huonoja asioita. Ja juuri se iso haaste joka
etenkin mydhdisvanhuudessa on on tietenkin tdma ruumiillisen olemisen heikkeneminen,
mutta... Mutta se on kiinnostavaa, etta se todella on niin jollakin lailla edelleenkin
semmoinen tabuaihe, kun se kuitenkin tapahtuu jokaiselle. Joka ikiselle. Niin, kuvittelisi etta
me jollakin tavalla kyettaisiin kohtaamaan se tdmmoisend ihmisen yhteisena kohtalona,
mutta vaikealta se vaan tuntuu. Mutta sitten viela kenties voi sanoa sen, ettd tdma
vanhuushan muuttuu ajassa. Etta 70-vuotiaat, 80-vuotiaat, viela 90-vuotiaat on patevampia,
alykkaampia, koulutetumpia, toimintakykyisempia ja terveempia kuin he olivat joskus
samanikaiset, joskus 30 vuotta sitten.

Tapio Luoma: Satuin [6ytamaan hiljattain valokuvan omasta varhaislapsuudestani. Olin
kolmevuotias ja olin isoditini, didinditini syntymapaivajuhlissa. Mulla on joku hatara
muistikuva myds ihan padssani tuosta tapahtumasta. Molemmat isoditini ovat siind kuvassa.
Isoditini taytti 60 vuotta, mutta han oli niin tydn riuduttama ja jollain tavalla ian painama,
ettd en usko etta kovin moni kuusikymppinen tana pdivana valokuvissa ndyttaa aivan
samalla tavalla. Tama varmaan kertoo myos meidan yhteiskunnan elintason kohoamisesta ja
siitd, ettd ennen kuitenkin se vanheneminen todennakoisesti tyon raskauden takia tapahtui
nopeammin. Olenko oikeassa?

Marja Jylhd: Monesta syysta tapahtui nopeammin. lhmisen elimistéhdan muuttuu ajassa,
ihmisten. Eli meidan ditimme olivat paremmassa kunnossa meita odottaessaan kuin heidan
ditinsa. Ja tama tietty parempikuntoisuus ja parempi terveys ldhtee jo siita. Ja kylldhdn myos
kulttuuri on hurjasti muuttunut. Kylla ma muistan mun vaarini kun han taytti 60 ja ihan niin
naurettavaa kuin se onkin, niin sai sen hopeapadisen kepin ja sitten nojatuolin muun muassa.
Mun ditini, kun han taytti 60, niin han taisi saada polkupydran. Musta se kuvaa aika tavalla
sitd muutosta mika on meidan kasityksissa siitd, etta minkalainen nyt vaikka
kuusikymppinen ihminen on.

Tapio Luoma: Raamatussa kerrotaan keskeisista raamatun hahmoista nimenomaan vanhan
testamentin puolella, ettd he kuolivat korkeassa idssa elamasta kyllansa saaneena. Minusta
se on aika hieno ilmaisu sille, ettd mitd on timmoinen taydeksi koettu elama, ettd elamasta
on saatu kyllansa. No, eihdn tama tietenkaan kaikkien kokemus ole. Monet kokevat, etta
vaikka korkeassa idssakin kuolema kolkuttelee, niin siitd huolimatta tuntuu etta jotakin jaa
kesken. Mutta ylipaataan ajatus korkeasta idsta on jonkinlaisen ihanteena. Se elda aika
syvassa, kuitenkin. Tulee mieleen ihan tama meilla luterilaisillakin yleistynyt tapa toivottaa



onnea. Ortodoksinen veisu - monia vuosia, monia armorikkaita vuosia. Ja ylipdataan se, etta
toivotetaan pitkaa, korkeaa ikaa. Ja keski-ikdahan on noussut kaiken aikaa, elintason myota ja
monen muun syyn vuoksi, mutta etta minkahan takia korkea ika on ihanne.

Marja Jylha: Taas tuossa sun puheenvuorossa oli useampia syotteita, joihin en malta olla
tarttumatta. Tama Abrahamin kuolema elamasta kyllansa saaneena, niin musta on todella
aina ollut kauhean kaunis lause. Ja tietenkin se ei kerro vain Abrahamista, vaan myoés
maailmasta. Han eli maailmassa, joka oli sukupolvesta toiseen aika samanlainen. Ja me
eletddn maailmassa, jossa tama tuntuu kadntyvan yldsalaisin joka 10. vuosi, kaiken
digitalisaation ja globalisaation takia. Etta voi ajatella, etta sillon jos maailma muuttuu koko
ajan, niin jos uteliaisuus sailyy, niin silloin on vaikeampi ajatella ettad on elamasta kyllansa
saanut. Toisaalta, kun me on haastateltu naitd 90-vuotiaita ihmisid, niin aika monet heista
suhtautuu jotenkin juuri talla tavalla, ettd olen elanyt pitkdn elaman. Realistisesti ei kannata
ajatella, etta se parantuisi paljon. Etta he ovat tietyssa mielessa valmiita |ahtemaan ja
ottavat sen aktiivisesti itse esille ndissa haastatteluissa, jos me ei hirvita kysya. Minusta on
ymmarrettavaa, etta se korkea ikad on ollut todella tarkea ihanne ainakin sellaisena aikana,
jolloin keskimaarainen elinika on ollut pieni. Suomen itsendistymisen aikana suomalaisen
keskimaarainen elinika oli 40 vuotta. Nyt se on 80. Mutta nykydanhan meilld on juuri hurjan
ristiriitainen suhde tahan korkeaan ikaan, etta sita toivotaan ja sitd toivotellaan, mutta
sitten kun sen on saavuttanut, niin sitten uhkaa monella tavalla olla alttiina erilaiselle
ikdsyrjinnalle ja sitten sun oikeudet sun tarvitsemiisi palveluihin ei ole ollenkaan yhta vahvat
kuin nuoremmilla. On selvaa, etta yhteiskunta ei ole oikein paattanyt, etta miten se aikoo
ajatella tasta idsta.

Tapio Luoma: On tadllainen sanonta, ettd nuorena pitaa nauttia elamasta. Mita silla nyt ikina
tarkoitetaankin, mutta etta ajatus siitd ettd elamasta pitaa nauttia nimenomaan nuorena,
niin on aika lailla syrjiva. Ma ajattelen, etta mydskin vanhalla ihmiselld on oikeus nauttia
elamasta ja ehka jopa heiddan mahdollisuuttaan nauttia elamasta korkealla idll3, sita pitaisi
ehkd enemman jopa julistaa ja puhua siita. Tietenkin kysymykseen tulee sitten se, ettd milla
tavalla se on mahdollista, jos joutuu huomaamaan sen, etta... No, tietenkin on selvaa etts
nuorten perdssa ei enda pysy, mutta varmasti tulee muita sellaisia asioita vastaan joista
kukin voi 16ytaa syita sille miksi elamasta voi edelleen nauttia.

Marja Jylha: Tuo on tosi hyva kysymys. Tietysti voi aloittaa siitd, ettd onko se ylipdansa
luvallista protestanttisessa kulttuurissa nauttia elamésta. On siina pikkasen jotakin
synnillista. Mutta minusta tuo kysymys on aivan oikea ja jarkeva. Itse kylla epdilen, etta
vanhemman ihmisen voi olla helpompi nauttia elamastaan kuin nuoremman. Nuori ihminen
on... Han varmaan jaksaa bilettdd, mutta ainakin omasta nuoruudestani muistan, ettda ma
olin aika epavarma. Vahan pelkda ymparistddan ja sitd mita minusta sanotaan. Niinkun yksi
ystavani aina sanoi, ettd onko tukka takaa hyvin ja ndkyyko kello. Ja pelkda vahan
tulevaisuutta. Ei oikein tieda, kuka on. Sitten kun ikda alkaa olla enemman ja kenties siind
tyourallakin on saavutettu se mita voi realistisesti kuvitella saavuttavansa, niin minusta se
on ehka aikaa jolloin on parasta nauttia eldmasta. Ja tutkijathan ovatkin kehittelleet
sellaisen kasitteen kuin kolmas ika, joka tarkoittaa niita vuosia jolloin ollaan jo eldkkeelld, siis
tyon rasitukset ovat takana, mutta terveytta on, viisautta on ja edessa on vuosia. Sehan



oikeastaan on ehka se minusta tdman meidan nykyisen aikakauden ja nykyisen kulttuurin
varsinainen elaman nauttimisen aika, jolloin voi matkustella ja ruveta opiskelemaan ranskaa
ja maalaustaidetta ja jolloin todellakin vahan paremmin tietad, etta kuka on.

Tapio Luoma: Eldkoityminen tulee vastaan kaikkia tyoikaisid jossain vaiheessa ja kun
tunnistaa itsekin olevansa nyt viimeisella tyovuosikymmenelld, niin havaitsee juuri sen etta
alkaa pohtia sita kuinka paljon tyé on maaritellyt sitd mita mina olen. Ja mieleen hiipii
kysymys siitd, ettda milldas mina sitten aikani taytan. Tama kuitenkin lienee aika yleinen
kysymys silloin kun tullaan tahan aika merkittavaan elamanvaiheeseen, jossa tyoelama jaa
taakse ja koittaa sitten juuri nuo mainitsemasi vaiheet, jolloinka periaatteessa voisi hyvin
vapaasti nauttia elamasta.

Marja Jylha: Tuo tilanne varmaan vaihtelee aika paljon siind, sen suhteen etta missa on
toissa. Jotkut paasevat eldkkeelle ja jotkut joutuvat eldkkeelle. On tietysti paljon raskasta
tyota tehneitd ihmisia, jotka todellakin padsevat elakkeelle ja joille se on suuri vapaus. Siitd
huolimatta se voi olla jonkinlainen kriisin paikka, sen takia ettd se eldmaa ja ajankayttoa
strukturoiva tekija on siitd pois. Ja myoskin tietenkin se, etta useimmille ihmisille ihan
ammatista riippumatta se tyo on jonkinlainen identiteettikysymys ja paikka, jossa on
jotenkin tarked. Mutta sitten tietenkin on meita... Molemmat olemme, kuulumme siihen
porukkaan, jolta tietenkin asema ja valta poistuu, mutta periaatteessa sita mita on tehty
koko ikdmme pdaasiassa, joka on siis ajattelemista, lukemista ja kirjoittamista, niin sitdahan
voi tehda niin kauan kuin jaksaa. Tassa suhteessa ihmiset ovat kovasti erilaisissa asemissa.

Tapio Luoma: Tuo oli hyvin arvokas nakékulma. Kiitos Marja tuosta nakdkulmasta, etta
ajatteleminen, lukeminen ja kirjoittaminen - ne voivat jatkua.

Marja Jylha: Kylla. Oikeastaan olen taman oppinut... En itse keksinyt, vaan oppinut sen
ystavaltani professori Antti Eskolalta, joka tdssda muutamia vuosia sitten kuoli. Hdn maaritteli
elamansa silld tavalla, ettd nama ovat ne kolme tekijaa jotka siihen kuuluvat olennaisina,
kantavina asioina. Olen huomannut, etta kylla se aika tavalla sama on minulla.

Tapio Luoma: Vanheneminen varmaan ehka jopa pelottaa, 1dhinna sen takia - nain nyt
arvelen - ettd se pakottaa luopumaan vahitellen erilaisista asioista. Milloin terveydesta,
milloin ldheisistd ihmisista ja tydstakin, niinkun dsken keskusteltiin, mutta olen paljon
miettinyt sitd millahan tavalla tastd luopumisesta voisi tehda jollakin tavalla... Ei se koskaan
helppoa ole, mutta miten tulla sinuiksi sen todellisuuden kanssa, ettd joudun luopumaan
joka tapauksessa. Vanheneminen merkitsee myds luopumista. Ja taustalla on my®ds sita
samaa kuin totesit aiemmin, etta vanheneminen alkaa jo itse asiassa ennen syntymaa, niin
mydskin eldmassa luopuminen on kuitenkin kaiken aikaa lasna. Ei se ole pelkastaan
vanhuudessa koettava asia. Mutta ehka se konkretisoituu erityiselld tavalla vanhuudessa ja
se osaltaan tuo mukana jonkinlaisen tammadsen ikdvan taustasavyn ajatukselle
vanhenemisesta.

Marja Jylha: Kyllda mina tamankin haluaisin kuitenkin aloittaa siitd, ettd vanhenemisessa on
myos paljon saatavaa. Ei vain luopumista. Siis juuri tata viisastumista ja itsensa tuntemista ja
laajempaa kokemusta ja sita, ettd elama on jollakin tavalla paikoillaan paremmin. Minusta
on ihan yksinkertaisesti virheellistad sanoa, ettd vanheneminen etupaassa olisi luopumista.



Mutta naitd luopumisen kokemuksia varmaan on sitten ennen kaikkea, sanotaan siind
myohaisvanhuudessa, jolloin monella on ne kaksi vaihtoehtoa parisuhteessakin, etta joko
kuolla tai jaada leskeksi, jota tietenkaan ei itse saa valita. Ja sitten tulee monenlaisia
useimmille ndita terveysongelmia. Ma en tieda onko mitaan mahdollisuutta valmistautua
niihin etukateen. En haluaisi niita nyt ruveta pyhittamaan silla tavalla, etta ne jalostavat
ihmista ja sita pitdad vain odottaa. Musta se on omituista. Mutta en mydskaan usko, etta ne
kohtaa paremmin jos on 10 vuotta istunut miettimassa, etta kunhan mina tassa vanhenen,
niin sitten tapahtuu niitad ja naitd kauheita. Ihmisen eldmassa nyt tapahtuu kaikenlaista ja
useimmat sopeutuvat niihin asioihin kohtuullisesti sen takia, ettd muita vaihtoehtoja ei ole.
Ja kykenevit jollakin tavalla jarjestamaan elaméansa ja olemisensa uudelleen. Sehan vaatii
juuri sitd, mita sanotaan psyykkiseksi tyoksi, etta jos en enaa paase kiipeamaan portaita, niin
sitten on parasta muuttaa taloon jossa ei ole kahta kerrosta, tai kerrostaloon jossa on hissi
ja muita tdmankaltaisia asioita. Mutta useimmiten ihminen on joustava ja psyykkisen tyon
kautta kykenee ndihin sopeutumaan.

Tapio Luoma: Asken tuossa mainitsin vanhasta valokuvasta, jossa olin oman sukuni vahvojen
naisten ympardimana pienena poikana ja molemmat isoaditini siella taustalla. Eli kun
ylipadtaan katselee tassa vaiheessa elamaa vanhoja valokuvia omasta lapsuudesta,
nuoruudesta, silloin kun oma perhe kasvoi ja sain omat ensimmaiset lapseni vaimoni kanssa,
huomaan ettd mielen tayttaa entistd enemman jonkinlainen haikeus. Jollakin tavalla se
muistoissa palaaminen menneeseen, kadotettu aika, kultainen nuoruus on jotain sellaista
jonka lopullinen menettaminen realisoituu jossain vaiheessa.

Marja Jylha: Niin, sellaista elama on. Toi on sita kadonnutta aikaa etsiméassa. That's it ja
sellainen on ihmisen elama. Kun naita hyvin vanhoja haastatellessamme monesti on tehty
niin, etta pyydamme heita, ettd aletaan silla tavalla etta kerrot elamasi niin kuin itse haluat,
alusta loppuun. Kyllahan silloin ne pisimmat tarinat koskevat sita lapsuutta. Se on jollakin
tavalla hurjan tietenkin tarkeaa aikaa. Silloin ihminen alkaa tulla itsekseen ja sielld on ne
turvallisuuden peruskokemukset sielld kotona ja silloin kaikki asiat tehddaan ensimmaista
kertaa. Eikbhan tama jonkinlainen haikeus ole ihmisen mielenmaiseman keskeinen asia, jos
ymmartaa ajatella ja ymmartaa paastaa sen mieleensa. Minulle on tuottanut haikeutta ihan
viime viikkoina sellainen asia, ettd minun ohjaamani jatko-opiskelijat, muutamat heist3, ovat
nyt paadssyt sille tasolle etta he ovat saaneet suuria omia rahoituksia Suomen Akatemiasta.
Silloin ma koin sellaisen haikeuden tunteen, ettd tuota ihanaa tunnetta mina en enaa
koskaan saa kokea, vaikka olen kokenut sen monta kertaa, ettd milta se tuntuu kun tulee
padtos ettd sa olet saanut puoli miljoonaa rahoitusta omaan tutkimukseesi. Ettd minulta se
on ohi. Ja kylldhdn ndma haikeuden ja miksei enda -kokemukset, niin niissahan on itse
asiassa aika mukavaa pyoriskelld joskus.

Tapio Luoma: Todellakin. Hyva, ettd osaamme ottaa tdllaisen myonteisen nakokulman myos
haikeuden tunteisiin. Kun sitten miettii vanhenemista, niin jossain vaiheessa mydskin aika
monelle tand paivana muisti alkaa patkia ja jopa suoranainen muistisairaus tulee vastaan.
Mita tapahtuu, kun ihmiseltad katoaa muisti? Valttdmattahan ne lapsuuden ja nuoruuden
muistot eivat sindnsa muistoina havia, mutta se etta juuri tassa hetkessa muistaminen ja
tassa hetkessa orientoituminen oman muistin kautta kdy vaikeaksi, niin se lienee mydskin



semmoinen joka nimenomaan tdana padivana aika monen vanhan ihmisen ja vanhenevan
ihmisen arkeen kuuluu.

Marja Jylhd: Muistisairaus on ehka kaikkein selvemmin ikdan liittyva sairaus. Se on sellainen,
ettd vield 70-vuotiaana se on hyvin harvinainen. 90 ja 100 vuoden valissd noin 40 prosenttia
sairastaa muistisairautta. Mita se tarkoittaa, niin sitdhan me emme tieda, koska se on
naiden ihmisten oma kokemus ja sita ei varmasti voi oikein ulkoapdin tietda. Se on tietenkin
hirmu hammentavaa, kun tulee esimerkiksi semmoinen tilanne, etta ei oikein tieda ettd
missa ma olen, kun olen kotona. Ne usein ensimmaiset merkithdan monesti eivat ole
nimenomaan muistamisen ongelmia, vaan ne ovat tammaoisia hahmottamisen ja
toiminnanohjauksen ongelmia, jotka ovat juuri sen kaltaisia ettd koska ma viimeksi tapasin
tuon ihmisen, tai eikd mun kirjahyllystani nyt ole kadonnut kirjoja. Se on iso ongelma
tietenkin naille ihmisille. Mutta tassakin kohtaa, niin ma haluaisin saarnata siitd samasta
asiasta mista aina, ettd on paljolti ympadriston ja palvelujarjestelman toimimisesta kiinni se,
ettd minkdlainen elamanvaihe tama on. Jos ihmisilla on turvallinen ymparisto ja heita ei
jatetd asumaan yksin... Jos paikalla on aina muita ihmisid, kun tarvitaan ja jos ihmiset elaa
sellaisessa ymparistossa jossa he todella voi tuntea olonsa turvalliseksi ja jossa he voi kokea
iloa, niin silloin téssa tapauksessa ma en ole ollenkaan vakuuttunut siita ettd muistisairaus
on pahin tapa viettda elamansa loppuun. Silld on nykydan semmoinen senkaltainen stigma,
niin kuin joskus aikanaan oli tuberkuloosilla, tai sitten AIDS:lla, tai syovilla. Ja nyt se on tama
Alzheimerin tauti, ettd kun nyt vaan ei sitd. Mutta todellakin, niin jos tdma maailma olisi
pikkaisen enemman sopeutunut siihen, ettd meilla on entistd enemman tallaisia ihmisia ja
entistd useampi meista viimeisina eldmanvaiheinaan kokee tammadisen, niin vaheksymatta
ollenkaan sen dramaattisuutta, niin on paljon tehtdvissa sen eteen, etta se ei mun mielesta
valttamatta ole pahin tapa viettaa viimeisia vuosia.

Tapio Luoma: Mainitsit sanan turvalliset olot ja luulenpa, etta ihminen aivan pienesta
sylivauvasta lahtien kaipaa juuri turvallisuutta. Kokemusta siita etta kelpaa, on hyvaksytty ja
arvostettu omana itsendan. Ja varmaankin vanhenemiseen liittyvat pelot ja mielta
askarruttavat yksityiskohdat liittyvat jollain tapaa juuri tahan turvallisuuden kokemiseen.
Kun mietitaan yhteiskunnan kykya kohdata vanhenevien ihmisten eldaman tarpeet, niin
mihin jo viittasinkin tuossa asken, ettd kunhan vain yhteiskunta osaisi orientoitua vanhojen
ihmisten hoidossa, etta turvalliset olot olisivat taatut myds silloin kun vaikkapa muistisairaus
iskee, niin siind voisin kuvitella ettd meilld yhteiskunnassa on edelleen paljon tehtadvaa. Ja
olet my&s puhunut paljon vanhenevien ihmisten hoidon puolesta ja pitanyt esilla sellaista
vanhenevaa ihmista arvostavaa hoitokulttuuria.

Marja Jylha: Itse en edes sanoisi, ettda emme oikein osaa, vaan etta emme halua. On tdysin
poliittisten paatosten vallassa se, etta saavatko vanhat ihmiset sen hoidon ja hoivan jonka
he tarvitsevat vai ei. Ja nyt on pitkdan paatetty, ettd ei. Etta heidan oikeutensa saada heidan
tarvitsemansa hoitoa on heikompi, kun se on nuoremmilla. Kun lapsi tarvitsee
paivahoitopaikan, niin han saa sen. Kun vanha ihminen tarvitsee hoivakotipaikan, niin han ei
valttamatta sitd saa. Ja vuosi vuodelta hanen on vaikeampi sitéd saada. Ja tietenkin tdma
osaammeko, niin se tulee siind kohtaa, ettda milla tavoin paattdjien aivot on jarjestetty kun
heidan on mahdollista vuodesta toiseen valttdaa tdman asian kuntoon panemista ja sivuttaa



se tosiasia, etta kylld Suomella on varaa hoitaa ndma vanhat ihmisensa. Useimmitenhan se
suurin hoivan tarve on lyhyt. Se on sitd todennakoisempi mitd vanhemmaksi eletdan, mutta
useimmilla se on hyvin lyhyt. Ja jotenkin on ihan mahdotonta niella sita ajatusta, etta
Suomella ei olisi varaa kaikkein vanhimpien ja hauraimpien ihmisten elaman viimeisia
vaiheita turvata. Siina kohtaa tama asia ruumiillistaa sitda minun inhorealistista ajatteluani,
ettd arvoilla ei ole yhtadan mitaan virkaa jos ne eivat realisoidu kdytannon toiminnassa. Ja me
arvostetaan pitkaa ikaa ja puhutaan makeasti vanhoista ihmisista joskus, mutta silldhan ei
minun mielestani ole mitdan... Silla ei ole mitdan virkaa, jos kaytannon toimet ovat
toisenlaisia.

Tapio Luoma: Paljon on keskusteltu vililla siitd, etta kun puhutaan vanhenevien ihmisten
hoidosta, niin mikd on tydjako yhteiskunnan ja toisaalta omaisten kesken. Miten sind naet
taman asian? Minkalainen vastuu on omaisilla ja minkalainen vastuu tulisi olla
yhteiskunnalla?

Marja Jylhd: Omaiset ovat aina kantaneet suurimman vastuun suvun vanhojen ihmisten
hoidossa ja niin se on nytkin. Kaikki ne puheet joissa sanotaan ettd omaiset ja perhe eivat
huolehdi omista vanhemmistaan tai isovanhemmistaan, niin se on ihan poétya. He
huolehtivat ihan yli oman jaksamisensa. Ja kaikki tutkimukset aina antavat tdman saman
tuloksen. Ihmiset kantavat vastuunsa, kerta kaikkiaan, mutta talla hetkelld halutaan etta
ihmiset kayvat téissa vanhemmaksi kuin ennen. Naisten asema ei ole kotona hoitamassa
perhettd, vaan hekin ovat toissa. Ja sitten ne tilanteet joissa todella sitd hoivaa tarvitaan,
jotka todella sijoittuvat sinne pitka... Yleensa sinne hyvin korkean idn ihan viimeisiin vuosiin,
niin jos ne esimerkiksi ovat muistisairaiden aiheuttamia, niin se todella tarkoittaa sita etta
tdma ihminen tarvitsee toisen ihmisen ldsndoloa ympari vuorokauden. Aamulla, paivalla,
illalla. Tdndan, huomenna, kaikkina paivina. Ensi viikolla, ensi kuussa. Ja kun se saattaa
todella tarkoittaa sita ettda ihminen on huonosti orientoitunut aikaan ja han ei ehka nuku
yo6lla, vaan han nukkuu ehka paivalla ja yolla han kenties nousee yl6s ja ottaa kukkapurkista
mullat lattialle... Se on senkaltainen hoitotehtdva, jota kukaan perheenjasen ei ympari
vuorokauden ja ympari vuoden voi kantaa, vaan etta siind tarvitaan sitten sitad yhteiskunnan
ammattiapua. Ja pikkuisen pienemmassakin avun tarpeessa, niinkun ikdgihmisia 70-80,
haastatellaan, niin yleensa he aina sanovat haluavansa sen kaytannéllisen avun. Siis jos
tarvitsee ruokaa, siivousta tai apua suihkuun, tdmankaltaisia asioita, niin he suosivat sita
ettd se apu tulee ammattilaisilta, koska omaisilla on sitten ihan oma tehtdvansa ja oma
asemansa. Ja jos omaiset pannaan jatkuvasti siihen tilanteeseen etta toisesta asunnosta
taytyy tulla joka ikinen pdiva hoitamaan sitd mummoa, niin myds se... Sita suhdetta alkaa
leimata tosi raskas kiitollisuuden velka, joka ei ole yhtdaan hyva sille sukupolvien viliselle
suhteelle sitten muuten. Minusta tdma suomalainen ja pohjoismainen perusratkaisu, jossa
me maksetaan veroja jotta meita autetaan tallaisissa tilanteissa, niin on periaatteessa
erinomainen. Mutta nyt vaan ei ole otettu oikein vakavasti sitd, ettd se on todella tama
ikdihmisten joukko joka talla hetkelld kasvaa niin nopeasti, ettd myds siihen pannut resurssit
olisi kasvatettava.



Tapio Luoma: Aika paljon kuulee puhuttavan siita, etta lapsissa ja nuorissa on tulevaisuus -
ja sitdhan ei voi kiistda. Mutta mietin juuri sitd kertomasi perusteella, etta onko niin etta
jopa poliittiset paattajamme eivat valttamatta aina hoksaa sita etta ihmisarvoinen vanhuus
on jotain sellaista, mika vaatii myos selkeita satsauksia. Jos oikein sinua kuulin, niin olet sita
mielta... Korjaa jos olen vadrdssa, etta tama ei ole niinkaan rahakysymys, vaan enemman
kysymys on asenteista. Ja onko niin, etta jollain tavalla tallainen nuoruuden ja tehokkuuden
ja ennen kaikkea tuottavuuden ihannointi elda jossain aika syvassa, siind yleisessa
asenneilmapiirissa milla vanhenemiseen ja vanhojen ihmisten hoitamiseen liitetadan?

Marja Jylha: Ehka ajattelisin niin, etta se etta siita tehdaan rahakysymys on se
asennekysymys. Eli totta kai talla hetkella tilanne on se, ettd vanhojen hoitoa ei paranneta
milladn muulla kuin rahalla. Sitd ei paranneta pelkastdan rahalla, mutta sita ei paranneta
ilman rahaa. Ja se, ettd juuri tdamd on se kohta johon Suomessa ei ole rahaa, niin se tietenkin
on se asennekysymys. Mutta jos vield saan puuttua siihen mita sanoit tdman puheenvuoron
alussa, etta tulevaisuus on lasten ja nuorten, niin ma olen viime aikoina alkanut sanoa etta
tulevaisuus on vanhojen. Koska lapsia ja nuoriahan ihmiskunnassa on aina ollut paljon,
mutta ihmiskunnassa ja Suomessakaan ei ole koskaan ollut niin paljon vanhoja ihmisia kuin
on nyt. Et siind mielessa voi sanoa, etta tulevaisuus on vanhojen. Ja joku minua viisaampi
juuri maaritteli joku aika sitten, ettd vanha on ihminen joka on nahnyt paljon tulevaisuutta.

Tapio Luoma: Vanhenemisessa on kysymys ajasta ja ajan kulumisesta ja ehka nuo aiemmin
mainitsemani valokuvien katselemiset jollain tavalla konkretisoivat sen miten aika kuluu
juuri minun elamassani ja milla tavalla mind muutun vuosien varrella. Vaikkapa katsoo
vanhoja koulukuvia ja elaman eri kaannekohdissa rippikuvaa, ylioppilaskuvaa ja niin
edelleen, etta aina pienida muutoksia siina ulkoisessa olemuksessa voi havaita. Maailma
muuttuu ja aika kuluu ja me huomaamme itsessamme ajan hampaan otteen, niin kuin on
tapana sanoa. Samaan aikaan me havaitaan, etta sukupolvien on ehka aina ollut vaikea
ymmartaa toinen toistaan. Mita sina Marja sanoisit vanhemmille ikdluokille, joiden on
vaikea ymmartaa nuoria? Ja toisaalta mita sanoisit nuorille, joiden on vaikea ymmartaa
vanhenevia ihmisia?

Marja Jylha: En taida olla ollenkaan oikea ihminen antamaan tuollaisia ylevia ja yleispatevia
elaméanohjeita. Koen itse olevani jo sellainen ihminen, joka on monella tavalla vieras tassa
vhteiskunnassa. En lahestulkoonkaan osaa kdyttaa tietokonetta sillad tavalla, kuin pitaisi. Ma
luen kirjoja, vaikka nykyaan pitaisi kuunnella tallaisia podcasteja. Monella tavalla olen ihan
vanhanaikainen ihminen. Varmaankin on niin, etta tassa hirvean nopeasti muuttuvassa
maailmassa me aletaan useammin, tai nuorempina jo kenties ajatella etta kuuluuko tama
maailma meille, mutta siihen asiaan ma sanoisin, ettd meidan pitdaa puolustaa tata maailmaa
jossa me halutaan elda. Ei meidan ikdisten kannata ajatella ettd maailma on noiden nuorten,
vaan pitda kovempaa danta omasta elamastamme ja sen aineksista. Ei minulla ole mitaan
suuria vihjeita. Tai ehka tama on juuri se, mita haluaisin sanoa vanhemmille ihmisille, enka
pelkdstdan tassa sukupolvisuhteessa, vaan yleensékin, ettd pitdkaa puolenne ja pitakaa
danta. Alkaa suostuko toissijaiseen asemaan. Mutta kyllahan sen yhté hyvin voi sanoa
nuoremmille. Etupadssa ma luulen, etta jos minulla joku viesti ihmisille olisi, niin se olisi se
ettd tallaista tdma on, mutta kylla tassa parjaillaan.



Tapio Luoma: Siind on laittamaton eldmanviisaus. Entd mita sanoisit nuorelle Marjalle, siis
silla kokemuksella mika sinulla nyt on? Mita sanoisit nuorelle Marjalle, joka juuri on saanut
tiedon siita ettd hanet on hyvaksytty ladketieteelliseen tiedekuntaan?

Marja Jylha: Tuokin on tosi vaikea kysymys, mutta ehka sanoisin hanelle, etta ala pelkaa.
Hyvin se menee.

Tapio Luoma: Kiitoksia, Marja. Tama oli todella kiintoisaa keskustella kanssasi
vanhenemiseen liittyvista kysymyksista, jotka koskettavat meita jokaista. Ja tapa jolla toit
esille vanhenemisen myonteisia ja valoisia puolia, ne ovat erittdin arvokkaita juuri tallaisena
aikana jota nyt parhaillaan elamme. Kiitos Marja vierailusta ja lopuksi haluan toivottaa
sinulle eldmaasi Jumalan siunausta, joka on se kaikkien paras asia mita kristittynda voimme
toinen toisillemme toivottaa.

Marja Jylha: Kiitos paljon. Toivotan sitd samaa ja kiitan kutsusta.

Tapio Luoma: Kiitos.



